Celoroc¢ni udrzujici stravovani 4.8.2025 - 31.8.2025

Snidané Spenétové livance na slano s erstvym syrem Snidané Grahamovy rohlik, med, vlasské ofechy, grepova $tiva
Svacina Ananas Svacina Ananas

04.08.2025 Obéd Karotkovd roldda s turidkem 18.08.2025 Obéd Brokolicové rolky s mrkvovym pyré
Svacina Zely ry salat s dl Svacina Zels y salat s dlemi
Vecere Kureci ¢evapcici s hraskovym pyré Vecere Mozzarella, rajce, bazalka
Snidané Celozrnny toast s artycokovym salatem Snidané Mrkev, jablko, med, rozinky, vlasské orechy
Svacina Kiwi Svacina Kiwi

05.08.2025 Obéd Lasagne s cuketovou omackou 79.08.2025 Obéd Sy y se Sp rajcaty a dl
Svacina Bily jogurt, med, viasské orechy Svacina Bily jogurt, med, vlasské orechy
Vecere Bors¢, Slany Spenatovy kolac Vecere Cuketovy gulds s kritim masem
Snidané Chia puding s dipem ze suSenych Svestek Snidané Mrkvovy salat s ananasem
Svacina Blumy Svacina Blumy

06.08.2025 Obéd Kvétakova rolada s cerstvym syrem a paZitkou 20.08.2025 Obéd Kvétakova roldda s lososem
Svacina Zel y salat s dl Svacina Zel y salat s dl
Vecere Brokolicové rolky s hraskovym pyré Vecere Kure s citronem na medu, Fepovy salat s UME octem
Snidané Varené jahly s mak Snidané Tmavd quinoa s jablky
Svacina Hruska Svacina Hruska

07.08.2025 Obéd Spendtovy sen s té 21.08.2025 Obéd Karotkovy krém
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Okurkovy salat s jogurtem
Vecere Kureci steak na tymianu s dusenou karotkou Vecere Kureci rizky s bazalkou, mi. 3 zel
Snidané Karotkovy kola¢ Snidané Spendtové livance na sladko
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat

08.08.2025 Obéd Téstoviny s dus kedlub, 22.08.2025 Obéd Téstovinovy saldt s bazalkovym p
Svaéina Redkvickovy salat Svadina Redkvickovy salat
Vecere Husta polévka z korenové zeleniny s toustem Vecere Recky saldt se syrem Feta
Snidané Svétla quinoa s mangem a hruskou Snidané Snidariovy kola¢
Svacina Jablko Svacina Jablko

09.08.2025 Obéd Vegetaridnsky gulas 23.08.2025 Obéd Kriti stehna se zazvorem, salat z kofenové zeleniny
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Brokolicova rolada s tuniadkem Vecere Zeleninovy salat s I
Snidané Bily jogurt, med, vliasské orechy Snidané Varené jahly, vlasské orechy, susené Svestky, med
Svacina Meruriky Svacina Merunky

10.08.2025 Obéd Kruti prsa Spikovana fazolovymi lusky a karotkou s kofenovou zeleninou | 24.08.2025 Obéd Kufeci prsa s citronovo-zazvorovou marinadou, zeleninovy salat
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Filet s tresky na masle, mixovana zelenina Vecere Fazolova polévka s uzenym tofu
Snidané Pohankové vlocky, séjové mléko, jablko, vlasské orechy, med Snidané Bily jogurt, med, vlasské orechy
Svaéina Svestky Svadina Svestky

11.08.2025 Obéd Téstoviny s cuk 3¢k 25.08.2025 Obéd Té: y s dus kedlub,
Svacina Slany Spenatovy kolac Svacina Slany Spenatovy kolac
Vecere Spendtové livance s brynzou Vecere Krati vypecky, dusend kapusta
Snidané Mrkvovy salat s ananasem Snidané Makovy kolac
Svacina Ananas Svacina Ananas

12.08.2025 Obéd Fazolovd polévka s uzenym tofu 26.08.2025 Obéd Mexické fazole, Zitny chléb
Svacina Bily jogurt, mandle, med Svacina Bily jogurt, mandle, med
Vecere Kureci prsa plnéna spenatem s dusenou karotkou Vecere Kureci steak, Fepovy salat s UME octem
Snidané Varené jahly, viasské ofechy, susené Svestky, med Snidané Celozrnny toast s artycokovym saldtem
Svacina Brusinky Svacina Brusinky

13.08.2025 Obéd Spagety s bazalkovym p 27.08.2025 Obéd Spenat s houbami, celerem a ryZi Basmati
Svacina Zel y salat s dl Svacina Zel y salat s dl
Vecere Kureci prsa na Salvéji a tymianu, fepovy salat s UME octem Vecere Kureci ¢evapcici s grilovanou zeleninou
Snidané Orechovy kolac Snidané Jéhlovy puding s jablky
Svacina Jablko Svacina Jablko

14.08.2025 Obéd Mrkvova rolada s turiakem 28.08.2025 Obéd Kureci prsa oball v dlich, falesny bramborovy salat
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Fazolové lusky s ¢ kem, str y syr, dyriovy krém Vecere Krati perkelt
Snidané Jahly s makem Snidané Cerstvy syr s kfenem, kvdskovy chléb
Svacina Ovocny salat Svacina Ovocny salat

15.08.2025 Obéd Indické tofu, ryZe Basmati 29.08.2025 Obéd Recky sal4t se syrem Feta
Svacina Okurkovy salat s jogurtem Svacina Slany spenatovy kolac
Vecere Candat na masle, salat z korenové zeleniny Vecere Filet z tresky na masle, petrzelovo-mrkvové pyré
Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb Snidané Tofu pochoutka, Zitny chléb
Svacina Svestky Svacina Svestky

16.08.2025 Obéd Jahlové rizoto s cizrnou 30.08.2025 Obéd Stridl se Spendtem a zeleninovym
Svacina Bily jogurt, med, mandle Svacina Bily jogurt, med, mandle
Vecere Kureci ¢evapcici, dusena kedlubna Vecere Kureci fizky s bazalkou, mi; 3 zel
Snidané Quinoa na sladko Snidané Quinoa na sladko
Svacina Datle Svacina Datle

17.08.2025 Obéd KufFe na zézvoru, petrZelové pyré s karotkou 31.08.2025 Obéd Opilé kufe s glazovanou karotkou
Svacina Bily jogurt Svacina Bily jogurt
Vecere Brokolicova ¢ina Vecere Kure s celerem, hraskové pyré

- Zmeéna jidelnicku vyhrazena, vesSkeré zmény v jidelnicku jsou predem konzultova asledné schvaleny pani PaedDr. Anténia Macingova ®.

- Informace o alergenech jsou uvedeny na etiketé kazdého pokrmu.
- Dodrzujte rozestup mezi chody 3 hodiny.
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